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 MUSICA - GIOCO – SPORT PER LA MENTE

Migliorare  le  prestazioni  cognitive  è  importante  non  solo  per  aumentare  la  memoria  e  la  facoltà  di
apprendimento, ma anche per proteggere il cervello dall’assopimento, ovvero dall’invecchiamento. Il cervello
va tenuto attivo per tutta la vita, adoperandolo in attività che richiedono un certo livello di concentrazione.

Come ad esempio:
• Rompicapi e cruciverba,
• Leggere o studiare,
• giochi di strategia,
• suonare, dipingere e usare la fantasia,
• imparare qualche nuovo hobby/attività o una lingua.

Dedicarsi a queste tipologie di intrattenimento significa sfidare il proprio cervello ogni giorno, mantenendolo
vivace  e  attivo.  Affrontare  una  nuova  sfida  inaspettata  vuol  dire  stimolare  la  propria  mente  ad  affrontare
percorsi neurali nuovi. La ricerca ha evidenziato che avere una mente agile permette di prevenire le più diffuse
malattie neurologiche, come per esempio Alzheimer e demenza. È, infatti, nelle condizioni di ridotto esercizio
che si determinano le condizioni ideali per l’insorgere di problemi. Attività come quelle indicate permettono di
“stupire” il cervello, stimolandolo con cose nuove. Tanto più queste saranno nuove, tanto maggiore sarà il
beneficio per il  proprio cervello, quindi è bene spingersi oltre i propri  normali  limiti,  rompendo la propria
normale routine.  Tutto questo è utile a prevenire il  “declino” cognitivo.  A tutto ciò si può abbinare anche
l'ascolto della musica. Sempre più spesso si leggono articoli che parlano dei benefici che l’ascolto della musica
da durante lo svolgimento di attività impegnative come lo studio o il lavoro d’ufficio, quando è fondamentale
mantenere alto il livello di concentrazione ed attenzione. In questi casi, una buona musica, è tutto quello di cui
abbiamo bisogno per portare a termine le nostre attività nel migliore dei modi.

Il nostro progetto prevede di far ascoltare delle composizioni classiche composte di vari movimenti di carattere
differente, mentre si apprende la soluzione del cubo di rubik, che a tutt'oggi non ha perso il suo fascino di
rompicapo. Molti sono ancora affascinati dal volerlo risolvere, ma la difficoltà di recuperare un cubo che giri in
modo fluido senza creare stress,  riuscire  a  codificare le  strategie  che permettono la  soluzione (utilizzando
tutorial presenti sul web, ma mal realizzati) rende questo gioco un mistero per molti. 

L'evoluzione del cubo ha portato alla realizzazione di molte sue varianti :



Tutti risolvibili partendo dal gioco base ovvero il cubo 3x3x3 ed imparando eventuali nuove mosse.
Il nostro progetto prevede l'insegnamento, dei logaritmi base per portare a termine la risoluzione del rompicapo,
questi  logaritmi  con l'esercizio  vengono imparati  a  memoria,  quindi  favoriscono i  processi  mnemonici,  di
apprendimento, codifica, recupero che possono essere applicati alla risoluzione di eventuali varianti, stimolando
appunto la voglia di continuare a praticare questo gioco. Oltre a ciò ha un riscontro sulla coordinazione visiva e
manuale, aspetto importante ad ogni età.
Associando il  tutto  all'ascolto di  buona musica classica,  si  produrrà un'amplificazione delle  potenzialità  di
apprendimento, potendo nel contesto fornire delle nozioni culturali su ciò che si sta ascoltando.
MATERIALE 
L'associazione provvederà a fornire un cubo professionale di elevata fluidità e una dispensa con tutti i logaritmi
per risolverlo il tutto compreso nel costo dell'iscrizione.

A CHI È RIVOLTO 
Il progetto è aperto a chiunque voglia parteciparvi a partire dagli 8 anni in su ( si potrà valutare l'inserimento di
bambini di età inferiore). 

COSTI e DURATA e LUOGO

IL costo d'iscrizione è pari a € 15 per partecipante. L'iscrizione dovrà essere effettuata qualche giorno
prima dell'inizio dell'evento,  contattando telefonicamente l'associazione e  presentandosi  nella  sede di
Casciago. Ogni iscritto riceverà una regolare ricevuta di pagamento dall'associazione. L'incontro sarà
svolto in un giorno concordato da entrambe le parti presso il centro tennis club di Casciago, nell'arco di
un pomeriggio , durata massima 3 ore. 
L'associazione provvederà all'attrezzatura audio per la musica e l'incontro sarà presieduto da uno o due
membri del''associazione che garantiranno la massima serietà nello svolgimento del progetto. 
La sede si trova presso il centro Tennis club  in via Grinzia a Casciago (VA) 

SVOLGIMENTO

Il  giorno dell'evento  presentandosi  con  la  regolare  ricevuta  di  pagamento,  verranno  distribuiti  i  cubi  e  le
dispense per risolvere il rompicapo.
Nelle prime ore verrà spiegata la soluzione del cubo seguendo i logaritmi specifici.
Successivamente si lascerà libertà di risolvere il gioco in modo individuale e i responsabili del corso seguiranno
i partecipanti, nel caso avessero dei dubbi o delle difficoltà.
Durante tutto il corso si riprodurranno dei brani di musica classica di importanti autori per aumentare il livello
di concentrazione e stimolare l'apprendimento.

CONTATTI DELL'ASSOCIAZIONE

Associazione Insieme per la musica 
Tel: 3755903182

Direttore : Marco Boscardin
Mail : insiemexlamusica@gmail.com

Web : https://insiemeperlamusicavarese.weebly.com
Facebook : Insiemexlamusica Varese

Youtube: Insieme per la Musica


